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Postura natural
La per sona que se está tomando las medidas debe permanecer de pie de forma relajada, y mirando 
hacia delante.  Si su postura no es erguida, no intente forzarla.

No ahogar con la cinta métr ica
Las medidas se toman con la cinta ni demasiado est irad ni demasiado suelta. Es decir, s in ajustar 
a l  máximo la cinta al  cuerpo.

Un lazo en la cintura
Es una ayuda cláve para la relación de las a l turas. Colocar un lazo alrededor de la cintura durante 
la toma de medidas, hará de referenicia.  Por lo que todas las  medidas ver t icales van a terminar o 
par t ir  de ese mismo punto.

Medir por la zona más pronunciada.
Si hay dudas de donde es exactamente la cadera o la cintura, la norma será medir por la l inea de 
contornos más prominente.
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FORMULARIO DE MEDIDAS (también on line)


